
Prekínder y Kindergarten 
 �Programe exámenes físicos, revisiones dentales, exámenes de la 
vista y evaluaciones del desarrollo infantil temprano
 �Mantenga al día las vacunas y tenga los registros listos para la 
escuela
 �Practique habilidades básicas de independencia, como subir el cierre 
del abrigo, abrir recipientes y usar el baño por sí solos
 �Si es posible, visite el salón de clases o conozca al maestro o la 
maestra
 �Confirme las rutas del autobús, los planes para dejar y recoger a su 
hijo y los contactos de emergencia
 �Empaque alimentos que su hijo pueda abrir sin ayuda
 �Etiquete los útiles escolares, loncheras, mochilas y la ropa adicional 
para emergencias
 �Hable con su hijo para ayudarle a sentirse tranquilo y reducir 
cualquier preocupación
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