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LISTAS DE VERIFICACION PARA EL REGRESO A CLASES

Escuela secundaria
[J Programe examenes fisicos, de la vista y dentales, y complete los
formularios deportivos o atléticos que correspondan

[J Mantenga al dia las vacunas y tenga los registros listos para la
escuela

[J Revise los horarios de clases, los planes de transporte y los
compromisos relacionados con actividades extracurriculares o
empleo

[1 Aseglrese de que los dispositivos electrénicos, cargadores,
audifonos y calculadoras estén listos para usar

[ Organice carpetas, cuadernos, archivadores y los Gtiles escolares
esenciales

[1 Prepare un espacio tranquilo y dedicado para estudiar en casa

[1 Tenga disponibles opciones de alimentos rapidos y faciles de
preparar

[J Prepare con anticipacion la ropa para la primera semana de clases

1 Configure un calendario digital con los horarios de clases y las fechas
importantes

[J Considere como equilibrar los estudios, las actividades, la vida social
y el cuidado personal
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