
প্রি-K ও কিন্ডারগার্্টটেন

 �শারীরিক পরীক্ষা, দাঁতের পরীক্ষা, দৃষ্টিশক্তি পরীক্ষা এবং প্রারম্ভিক শৈশব মূল্্যযায়নের 
সময় নির্্ধধারণ করুন

 �টিকা হালনাগাদ করুন এবং স্কু লের জন্্য রেকর্্ডগুলো�ো প্রস্তুত রাখুন
 �মৌ�ৌলিক স্বনির্্ভরতার দক্ষতা অনুশীলন করান (কো�োটের চেইন লাগানো�ো, পাত্র খো�োলা, 
টয়লেট ব্্যবহার)

 �সম্ভব হলে শ্রেণিকক্ষ পরিদর্্শন করুন বা শিক্ষকের সঙ্গে দেখা করুন
 �বাসের রুট, নামিয়়ে দেওয়়া/নিয়়ে যাওয়়ার পরিকল্পনা এবং জরুরি যো�োগাযো�োগের তথ্্য 
নিশ্চিত করুন
 �আপনার শিশু নিজে খুলতে পারে এমন খাবার প্্যযাক করুন 
 �শিক্ষাসামগ্রী, লাঞ্চবক্স, ব্্যযাকপ্্যযাক এবং অনাকাঙ্ক্ষিত পরিস্থিতিতে বদলানো�োর জন্্য 
অতিরিক্ত পো�োশাকে নাম লিখে দিন
 �আপনার শিশুর উদ্বেগ কমাতে তার সঙ্গে কথা বলুন
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