
হাই স্কুল 

 �শারীরিক পরীক্ষা, চোখের পরীক্ষা ও দাঁতের পরীক্ষা নির্ধারণ করুন এবং 
প্রযোজ্য হলে অ্যাথলেটিক বা খেলাধুলার ফর্ম পূরণ করুন 

 �টিকা হালনাগাদ করুন এবং স্কুলের জন্য রেকর্ডগুলো প্রস্তুত রাখুন
 �ক্লাসের সময়সূচি, যাতায়াত পরিকল্পনা এবং পাঠ্যবহির্ভূত কার্যক্রম বা কাজের 
দায়িত্বগুলো পর্যালোচনা করুন 
 �ডিভাইস, চার্জার, হেডফোন ও ক্যালকুলেটর প্রস্তুত আছে কি না নিশ্চিত করুন 
 �বাইন্ডার, নোটবুক, ফোল্ডার ও প্রয়োজনীয় শিক্ষাসামগ্রী গুছিয়ে রাখুন
 �বাড়িতে পড়াশোনার জন্য নির্দিষ্ট একটি জায়গা তৈরি করুন 
 �সহজে ও দ্রুত প্রস্তুত করা যায় এমন খাবারের ব্যবস্থা রাখুন
 �প্রথম সপ্তাহের পোশাক আগেই গুছিয়ে রাখুন 
 �ক্লাসের সময়সূচি ও গুরুত্বপূর্ণ তারিখসহ একটি ডিজিটাল ক্যালেন্ডার সেট আপ 
করুন 
 �পড়াশোনা, বিভিন্ন কার্যক্রম, সামাজিক জীবন ও নিজের যত্নের মধ্যে কীভাবে 
ভারসাম্য রাখা যায় তা বিবেচনা করুন
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