
প্রাথমিক ও মিডল স্কু ল

 �শারীরিক পরীক্ষা, চো�োখের পরীক্ষা ও দাঁতের পরীক্ষা নির্্ধধারণ করে সম্পন্ন করুন
 �টিকা হালনাগাদ করুন এবং স্কু লের জন্্য রেকর্্ডগুলো�ো প্রস্তুত রাখুন
 �আবহাওয়়ার উপযো�োগী পো�োশাক ও জুতা গুছিয়়ে রাখুন
 �বাসের রুট, নামিয়়ে দেওয়়া/নিয়়ে যাওয়়ার পরিকল্পনা এবং জরুরি যো�োগাযো�োগের তথ্্য 
নিশ্চিত করুন
 �স্কু লের শিক্ষাসামগ্রীর তালিকা বা শিক্ষকের সুপারিশ পর্্যযালো�োচনা করুন
 �সব শিক্ষাসামগ্রী, লাঞ্চবক্স ও ব্্যযাকপ্্যযাকে নাম লিখে দিন
 �সহজ খাবারের বিকল্প প্রস্তুত রাখুন
 �আপনার শিশুকে সকাল ও রাতে ঘুমানো�োর নিয়মিত রুটিনে অভ্্যস্ত করুন
 �কী হতে পারে তা নিয়়ে শিশুর সঙ্গে কথা বলুন এবং তার যেকো�োনো�ো উদ্বেগ দূর করুন
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